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Σαχλάς Π. Αθανάσιος 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Γενικές πληροφορίες: 

 

Ονοματεπώνυμο: Σαχλάς Αθανάσιος 

Τόπος Γέννησης: Σπάρτη 

Ημ. Γέννησης: 10 Ιουνίου 1979 

Διεύθυνση: Ανώγεια Λακωνίας 

e-mail: asachlas@uth.gr, thsachlas@gmail.com 

Στρ. Υποχρεώσεις: Εκπληρωμένες (Πυροβολικό, Μάιος 2009 – Μάρτιος 2010) 

Οικ. Κατάσταση: Έγγαμος 

 

Ακαδημαϊκές θέσεις: 

 

Προπτυχιακό Επίπεδο: 

02/2023 –: Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Πληροφορικής με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

 

10/2022 – 02/2023: Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα Πληροφορικής με Εφαρμογές στη 

Βιοϊατρική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

 

10/2022 – 02/2023: Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα Μαθηματικών, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας. 

 

03/2022 – 08/2022: Αναπληρωτής Καθηγητής (Π.Δ.407/80), Τμήμα Οικονομικής και 

Περιφερειακής Ανάπτυξης, Πάντειο Πανεπιστήμιο.  

 

03/2022 – 08/2022: Επίκουρος Καθηγητής (Π.Δ.407/80), Τμήμα Στατιστικής και 

Ασφαλιστικής Επιστήμης, Πανεπιστήμιο Πειραιώς.  

 

02/2017 – 08/2021: Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Τμήμα Στατιστικής και Ασφαλιστικής 

Επιστήμης, Πανεπιστήμιο Πειραιώς. 
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10/2017 – 08/2023: Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (Σ.Ε.Π.), Μ.Π.Σ. «[ΔΙΠ] 

Διαχείριση και Τεχνολογία Ποιότητας», Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο. 

 

10/2017 – 02/2018: Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Τμήμα Στατιστικής, Οικονομικό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

 

10/2016 – 02/2017: Επίκουρος Καθηγητής (Π.Δ.407/80), Τμήμα Στατιστικής, Οικονομικό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

 

10/2013 – 02/2014, 10/2014 – 02/2015, 09/2015 – 02/2016: Διδασκαλία, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

 

09/2008 – 02/2013: Λέκτορας (Π.Δ.407/80), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 

Πελοποννήσου. 

 

Μεταπτυχιακό Επίπεδο: 

02/2018 – 08/2018 και 02/2019 – 08/2019: ΠΜΣ «Κλινικές Μελέτες: Σχεδιασμός και 

Εκτέλεση», Ιατρική Σχολή, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

 

10/2016 – 02/2017: ΠΜΣ «Κλινική Παιδιατρική και Νοσηλευτική-Έρευνα», Ιατρική Σχολή, 

Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών και Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας. 

 

10/2010 – 02/2011, 10/2011 – 02/2012, 10/2012 – 02/2013 και 10/2015 – 02/2016: 

ΠΜΣ «Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας και Διαχείριση Κρίσεων», Τμήμα Νοσηλευτικής, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

 

09/2010 – 02/2023: ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Στατιστική» Τμήμα Στατιστικής και 

Ασφαλιστικής Επιστήμης, Πανεπιστήμιο Πειραιώς. 

 

 

Σπουδές: 

 

2004 – 2010: Διδακτορική Διατριβή με θέμα: “Θέματα Στατιστικής Θεωρίας Πληροφοριών 

και Αναλογισμού” (Βαθμός: Άριστα) (Επιβλέπων: Καθ. Τ. Παπαϊωάννου), Τμήμα 

Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης, Πανεπιστήμιο Πειραιώς. 

Σημείωση: Στρατιωτική θητεία από Μάιο 2009 έως και Μάρτιο 2010 
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2002 – 2004: Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Εφαρμοσμένη Στατιστική, 

Ειδίκευση στη Βιοστατιστική και τον Στατιστικό Έλεγχο Ποιότητας, Τμήμα Στατιστικής και 

Ασφαλιστικής Επιστήμης, Πανεπιστήμιο Πειραιώς (Βαθμός: 8.01). Τίτλος Μεταπτυχιακής 

Διατριβής: “Εξομάλυνση Πινάκων Θνησιμότητας” (Επιβλέπων: Καθ. Τ. Παπαϊωάννου). 

 

1997 - 2001: Πτυχίο Τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης, Πανεπιστήμιο 

Πειραιώς (Βαθμός: 7.55). 

 

 

Μεταδιδακτορική έρευνα: 

 

Σεπτέμβριος 2016 – Αύγουστος 2018: Μεταδιδακτορική Έρευνα με θέμα: “ Στοχαστικά 

Μοντέλα Πολυμεταβλητού Στατιστικού Ελέγχου Διεργασιών για Ιατρικές Διεργασίες και 

Διεργασίες Παροχής Υπηρεσιών Υγείας” (Υπεύθυνος: Καθηγητής Στέλιος Ψαράκης), Τμήμα 

Στατιστικής, Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών.  

 

Ιούλιος 2014 – Ιούλιος 2015: Μεταδιδακτορική Έρευνα με θέμα: “Προηγμένα Στοχαστικά 

Μοντέλα Πολυμεταβλητού Στατιστικού Ελέγχου Διεργασιών για Μη-Βιομηχανικές 

Διεργασίες” (Υπεύθυνος: Επικ. Καθηγητής Σωτήρης Μπερσίμης), Τμήμα Στατιστικής και 

Ασφαλιστικής Επιστήμης, Πανεπιστήμιο Πειραιώς. Υποστηρίχθηκε από την Γενική 

Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας, Δράση «ΑΡΙΣΤΕΙΑ ΙΙ». 

 

 

Ξένες γλώσσες: 

 

Αγγλικά: Certificate in Advanced English 

 

 

Σεμινάρια: 

 

ICH GOOD CLINICAL PRACTICE E6 (R2) (Απρίλιος 2019) 

Σεμινάριο εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (e-learning) σχετικά με την καλή κλινική πρακτική. 

Το σεμινάριο διεξήχθη από το Global Health Training Centre. 

 



4 

Ανοικτή & εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση (Ιανουάριος 2018) 

Σεμινάριο εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (e-learning) σχετικά με την Ανοικτή & εξ 

Αποστάσεως Εκπαίδευση. Το σεμινάριο διεξήχθη από τη Μονάδα Εσωτερικής Αξιολόγησης 

και Επιμόρφωσης (ΜΕΑΕ) του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου (ΕΑΠ). 

 

Introduction to Research Ethics (Μάρτιος 2017)  

Σεμινάριο εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (e-learning) σχετικά με την ηθική στην ερευνητική 

διαδικασία. Το σεμινάριο διεξήχθη από το University of Hong Kong Clinical Trials Centre 

(HKU-CTC) σε συνεργασία με το Training and Resources in Research Ethics Evaluation 

Programme (TRREE) του University of Neuchâtel, Switzerland. 

 

Research Ethics Evaluation (Μάρτιος 2017)  

Σεμινάριο εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (e-learning) σχετικά με την αξιολόγηση της ηθικής 

στην ερευνητική διαδικασία. Το σεμινάριο διεξήχθη από το University of Hong Kong 

Clinical Trials Centre (HKU-CTC) σε συνεργασία με το Training and Resources in Research 

Ethics Evaluation Programme (TRREE) του University of Neuchâtel, Switzerland.  

 

Questionnaire Design for Social Surveys (Οκτώβριος 2014 – Νοέμβριος 2014) 

Σεμινάριο εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (e-learning) 6 εβδομάδων σχετικά με τον 

σχεδιασμό ερωτηματολογίων για κοινωνικές μελέτες. Το σεμινάριο διεξήχθη από το 

University of Michigan. 

 

Reproducible Research (Αύγουστος 2014 – Σεπτέμβριος 2014) 

Σεμινάριο εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (e-learning) 4 εβδομάδων σχετικά με τα εργαλεία 

που χρησιμοποιούνται για την αναφορά σύγχρονων αναλύσεων δεδομένων με τρόπο που 

να μπορεί να επαναληφθεί η ανάλυση. Το σεμινάριο διεξήχθη από το Johns Hopkins 

University, Bloomberg School of Public Health. 

 

Epidemiology: The Basic Science of Public Health (Φεβρουάριος 2014 – Μάρτιος 

2014) 

Σεμινάριο εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (e-learning) 6 εβδομάδων που παρέχει τις βασικές 

γνώσεις της Επιδημιολογίας. Το σεμινάριο διεξήχθη από το University of North Carolina. 

 

Understanding Research: An Overview for Health Professionals (Ιανουάριος 2014 

– Μάρτιος 2014) 

http://www.trree.org/
http://www.trree.org/
http://www.trree.org/
http://www.trree.org/


5 

Σεμινάριο εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (e-learning) 6 εβδομάδων σχετικά με την 

κατανόηση της μεθοδολογίας της έρευνας στις επιστήμες υγείας. Το σεμινάριο διεξήχθη 

από το University of California.  

 

Fundamentals of Clinical Trials (Οκτώβριος 2013 – Ιανουάριος 2014) 

Σεμινάριο εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (e-learning) 12 εβδομάδων που παρέχει μια 

εισαγωγή στις επιστημονικές, στατιστικές και ηθικές πτυχές των κλινικών δοκιμών. Το 

σεμινάριο διεξήχθη από το Harvard Medical School. 

 

Writing in the Sciences (Σεπτέμβριος 2013 – Νοέμβριος 2013) 

Σεμινάριο εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (e-learning) 8 εβδομάδων σχετικά με την 

αποτελεσματική συγγραφή επιστημονικών εργασιών. Το σεμινάριο διεξήχθη από το 

Stanford University.  

 

Teaching with Moodle: An Introduction (Σεπτέμβριος 2013) 

Σεμινάριο εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (e-learning) 4 εβδομάδων σχετικά με τη χρήση της 

πλατφόρμας e-learning Moodle. Το σεμινάριο διεξήχθη από την Moodle. 

 

 

Γνώσεις Ηλεκτρονικών Υπολογιστών: 

 

Λειτουργικά Συστήματα: Windows 

Εργαλεία: Microsoft Office (Πτυχίο MOS) 

Στατιστικά Πακέτα: SPSS, SAS, S-PLUS, Minitab, Statgraphics 

Μαθηματικά Πακέτα: Mathematica, Maple, R, Python 

Πλατφόρμες E-learning: Moodle (Learn Moodle completer 2013) 

Λοιπά: LaTeX 
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Διδακτική Εμπειρία: 

 

Α. Μετά τη λήψη του διδακτορικού 

 

Μάρτιος 2023 – Αύγουστιος 2024 (εαρινό εξάμηνο): Διδάσκων ως Επίκουρος Καθηγητής 

στα μαθήματα «Βιοστατιστική» (4ο εξάμηνο) και «Διακριτά Μαθηματικά» (2ο εξάμηνο) 

του τμήματος Πληροφορικής με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 

Μάρτιος 2023 – Αύγουστιος 2024 (εαρινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με σύμβαση 

έργου στο μάθημα «Ανάλυση Επιβίωσης» του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Στατιστική» του 

τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Οκτώβριος 2022 – Φεβρουάριος 2023 (χειμερινό εξάμηνο): Διδάσκων ως Ακαδημαϊκός 

Υπότροφος στο μάθημα «Πιθανότητες και Στοιχεία Στατιστικής» (3ο εξάμηνο) του 

τμήματος Πληροφορικής με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 

Οκτώβριος 2022 – Φεβρουάριος 2023 (χειμερινό εξάμηνο): Διδάσκων ως Ακαδημαϊκός 

Υπότροφος στα μαθήματα «Επιχειρησιακή Έρευνα» (5ο εξάμηνο) και «Στατιστικός 

Έλεγχος Ποιότητας» (7ο εξάμηνο) του τμήματος Μαθηματικών του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας. 

 

Οκτώβριος 2022 – Φεβρουάριος 2023 (χειμερινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με 

σύμβαση έργου στο μάθημα «Βιοστατιστική και Στατιστικές Μέθοδοι στην Επιδημιολογία» 

του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Στατιστική» του τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής 

Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Μάρτιος 2022 – Αύγουστιος 2022 (εαρινό εξάμηνο): Διδάσκων με σύμβαση Π.Δ.407/80 

στα μαθήματα «Στατιστική ΙΙ» και «Μαθηματικά ΙΙ» (1ο εξάμηνο) του τμήματος 

Οικονομικής και Περιφερειακής Ανάπτυξης του Παντείου Πανεπιστημίου, Σχολή 

Επιστημών Οικονομίας και Δημόσιας Διοίκησης.  

 

Μάρτιος 2022 – Αύγουστιος 2022 (εαρινό εξάμηνο): Διδάσκων με σύμβαση Π.Δ.407/80 

στα μαθήματα «Στατιστικά Προγράμματα ΙΙ» του τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής 

Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς.  
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Μάρτιος 2022 – Αύγουστιος 2022 (εαρινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με σύμβαση 

έργου στο μάθημα «Ανάλυση Επιβίωσης» του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Στατιστική» του 

τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Οκτώβριος 2021 – Φεβρουάριος 2022 (χειμερινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με 

σύμβαση έργου στο μάθημα «Κλινικές Δοκιμές» του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Στατιστική» του 

τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Φεβρουάριος 2021 – Αύγουστος 2021 (εαρινό εξάμηνο): Διδάσκων ως Πανεπιστημιακός 

Υπότροφος στα μαθήματα «Πολυμεταβλητή Ανάλυση» και «Στατιστικά Προγράμματα ΙΙ» 

(8ο εξάμηνο) του τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου 

Πειραιώς. 

 

Φεβρουάριος 2021 – Αύγουστος 2021 (εαρινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με 

σύμβαση έργου στο μάθημα «Ανάλυση Επιβίωσης» του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Στατιστική» 

του τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Οκτώβριος 2020 – Αύγουστος 2021: Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (Σ.Ε.Π.) 

στην Θεματική Ενότητα «[ΔΙΠ50] Βασικά Εργαλεία και Μέθοδοι για τον Έλεγχο της 

Ποιότητας» του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «[ΔΙΠ] Διαχείριση και 

Τεχνολογία Ποιότητας» της Σχολής Θετικών Επιστημών και Τεχνολογίας του Ελληνικού 

Ανοιχτού Πανεπιστημίου. 

 

Οκτώβριος 2020 – Φεβρουάριος 2021 (χειμερινό εξάμηνο): Διδάσκων ως Πανεπιστημιακός 

Υπότροφος στο μάθημα «Θεωρία Αξιοπιστίας» (5ο εξάμηνο) του τμήματος Στατιστικής και 

Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Οκτώβριος 2020 – Φεβρουάριος 2021 (χειμερινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με 

σύμβαση έργου στα μαθήματα «Βιοστατιστική και Στατιστικές Μέθοδοι στην 

Επιδημιολογία» και «Στατιστικός Έλεγχος Ποιότητας» του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη 

Στατιστική» του τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου 

Πειραιώς. 

 

Φεβρουάριος 2020 – Αύγουστος 2020 (εαρινό εξάμηνο): Διδάσκων ως Πανεπιστημιακός 

Υπότροφος στα μαθήματα «Πολυμεταβλητή Ανάλυση» και «Στατιστικός Έλεγχος 
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Ποιότητας» (8ο εξάμηνο) του τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης του 

Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Οκτώβριος 2019 – Φεβρουάριος 2020 (χειμερινό εξάμηνο): Διδάσκων ως Πανεπιστημιακός 

Υπότροφος στο μάθημα «Ανάλυση Επιβίωσης» (7ο εξάμηνο) του τμήματος Στατιστικής και 

Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Οκτώβριος 2019 – Αύγουστος 2020: Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (Σ.Ε.Π.) 

στην Θεματική Ενότητα «[ΔΙΠ50] Βασικά Εργαλεία και Μέθοδοι για τον Έλεγχο της 

Ποιότητας» του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «[ΔΙΠ] Διαχείριση και 

Τεχνολογία Ποιότητας» της Σχολής Θετικών Επιστημών και Τεχνολογίας του Ελληνικού 

Ανοιχτού Πανεπιστημίου. 

 

Φεβρουάριος 2019 – Αύγουστος 2019 (εαρινό εξάμηνο): Διδάσκων ως Πανεπιστημιακός 

Υπότροφος στα μαθήματα «Πολυμεταβλητή Ανάλυση» και «Απαραμετρική Στατιστική» (8ο 

εξάμηνο) του τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου 

Πειραιώς. 

 

Φεβρουάριος 2019 – Αύγουστος 2019 (εαρινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με 

σύμβαση έργου στο μάθημα «Ανάλυση Επιβίωσης» του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Στατιστική» 

του τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Φεβρουάριος 2019 – Αύγουστος 2019 (εαρινό εξάμηνο): Διδάσκων με σύμβαση έργου στο 

μάθημα «Βιοστατιστική» του ΠΜΣ «Κλινικές Μελέτες: Σχεδιασμός και Εκτέλεση» της 

Ιατρικής Σχολής του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 

Οκτώβριος 2018 – Φεβρουάριος 2019 (χειμερινό εξάμηνο): Διδάσκων ως Πανεπιστημιακός 

Υπότροφος στο μάθημα «Θεωρία Αξιοπιστίας» (7ο εξάμηνο) του τμήματος Στατιστικής και 

Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Οκτώβριος 2018 – Φεβρουάριος 2019 (χειμερινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με 

σύμβαση έργου στα μαθήματα «Βιοστατιστική και Στατιστικές Μέθοδοι στην 

Επιδημιολογία» και «Στατιστικός Έλεγχος Ποιότητας» του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη 

Στατιστική» του τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου 

Πειραιώς. 
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Οκτώβριος 2018 – Αύγουστος 2019: Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (Σ.Ε.Π.) 

στην Θεματική Ενότητα «[ΔΙΠ50] Βασικά Εργαλεία και Μέθοδοι για τον Έλεγχο της 

Ποιότητας» του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «[ΔΙΠ] Διαχείριση και 

Τεχνολογία Ποιότητας» της Σχολής Θετικών Επιστημών και Τεχνολογίας του Ελληνικού 

Ανοιχτού Πανεπιστημίου. 

 

Φεβρουάριος 2018 – Αύγουστος 2018 (εαρινό εξάμηνο): Διδάσκων ως Πανεπιστημιακός 

Υπότροφος στο μάθημα «Βιοστατιστική» (6ο εξάμηνο) του τμήματος Στατιστικής και 

Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Φεβρουάριος 2018 – Αύγουστος 2018 (εαρινό εξάμηνο): Διδάσκων με σύμβαση έργου στο 

μάθημα «Βιοστατιστική» του ΠΜΣ «Κλινικές Μελέτες: Σχεδιασμός και Εκτέλεση» της 

Ιατρικής Σχολής του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 

Φεβρουάριος 2018 – Αύγουστος 2018 (εαρινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με 

σύμβαση έργου στα μαθήματα «Ανάλυση Διακριτών Δεδομένων» και «Ανάλυση 

Επιβίωσης» του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Στατιστική» του τμήματος Στατιστικής και 

Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Οκτώβριος 2017 – Αύγουστος 2018: Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (Σ.Ε.Π.) 

στην Θεματική Ενότητα «[ΔΙΠ50] Βασικά Εργαλεία και Μέθοδοι για τον Έλεγχο της 

Ποιότητας» του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «[ΔΙΠ] Διαχείριση και 

Τεχνολογία Ποιότητας» της Σχολής Θετικών Επιστημών και Τεχνολογίας του Ελληνικού 

Ανοιχτού Πανεπιστημίου. 

 

Οκτώβριος 2017 – Φεβρουάριος 2018 (χειμερινό εξάμηνο): Διδάσκων ως Πανεπιστημιακός 

Υπότροφος στο μάθημα «Βιοστατιστική ΙΙ» (7ο εξάμηνο) του τμήματος Στατιστικής του 

Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 

Οκτώβριος 2017 – Φεβρουάριος 2018 (χειμερινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με 

σύμβαση έργου στο μάθημα «Κλινικές Δοκιμές» του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Στατιστική» του 

τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Φεβρουάριος 2017 – Αύγουστος 2017 (εαρινό εξάμηνο): Διδάσκων ως Πανεπιστημιακός 

Υπότροφος στο μάθημα «Βιοστατιστική» (6ο εξάμηνο) του τμήματος Στατιστικής και 

Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 
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Μάρτιος 2016 – Αύγουστος 2017 (εαρινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με σύμβαση 

έργου στα μαθήματα «Ανάλυση Επιβίωσης», «Ανάλυση Διακριτών Δεδομένων» και 

«Γενικευμένα Διακριτά Μοντέλα» του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Στατιστική» του τμήματος 

Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Οκτώβριος 2016 – Φεβρουάριος 2017 (χειμερινό εξάμηνο): Διδάσκων με σύμβαση 

Π.Δ.407/80 στο μάθημα «Ανάλυση Διακύμανσης και Σχεδιασμός Πειραμάτων» (5ο 

εξάμηνο) του τμήματος Στατιστικής του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 

Οκτώβριος 2016 – Φεβρουάριος 2017 (χειμερινό εξάμηνο): Διδάσκων με σύμβαση έργου 

στο μάθημα «Βιοστατιστική Ι» του ΠΜΣ «Κλινική Παιδιατρική και Νοσηλευτική-Έρευνα» 

της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και του 

τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Αθήνας. 

 

Οκτώβριος 2016 – Φεβρουάριος 2017 (χειμερινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με 

σύμβαση έργου στα μαθήματα «Βιοστατιστική και Στατιστικές Μέθοδοι στην 

Επιδημιολογία» και «Στατιστικός Έλεγχος Ποιότητας» του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη 

Στατιστική» του τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου 

Πειραιώς. 

 

Μάρτιος 2015 – Αύγουστος 2016 (εαρινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με σύμβαση 

έργου στο μάθημα «Ανάλυση Επιβίωσης» του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Στατιστική» του 

τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Οκτώβριος 2015 – Φεβρουάριος 2016 (χειμερινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με 

σύμβαση έργου στο μάθημα «Κλινικές Δοκιμές» του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Στατιστική» του 

τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Οκτώβριος 2015 – Φεβρουάριος 2016 (χειμερινό εξάμηνο): Διδάσκων με σύμβαση έργου 

στο μάθημα «Ερευνητική Μεθοδολογία & Στατιστική» του ΠΜΣ «Διοίκηση Υπηρεσιών 

Υγείας και Διαχείριση Κρίσεων» του τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής. 
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Σεπτέμβριος 2015 – Φεβρουάριος 2016 (χειμερινό εξάμηνο): Διδασκαλία του μαθήματος 

«Βιοστατιστική» (1ο εξάμηνο) του τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής. 

 

Οκτώβριος 2014 – Φεβρουάριος 2015 (χειμερινό εξάμηνο): Διδασκαλία του μαθήματος 

«Βιοστατιστική» (1ο εξάμηνο) του τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής. 

 

Οκτώβριος 2014 – Φεβρουάριος 2015 (χειμερινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με 

σύμβαση έργου στα μαθήματα «Βιοστατιστική και Στατιστικές Μέθοδοι στην 

Επιδημιολογία» και «Στατιστικός Έλεγχος Ποιότητας» του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη 

Στατιστική» του τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου 

Πειραιώς. 

 

Οκτώβριος 2013 – Φεβρουάριος 2014 (χειμερινό εξάμηνο): Διδασκαλία του μαθήματος 

«Βιοστατιστική» (1ο εξάμηνο) του τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής. 

 

Μάρτιος 2013 – Αύγουστος 2013 (εαρινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με σύμβαση 

έργου στο μάθημα «Ανάλυση διακριτών δεδομένων» του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Στατιστική» 

του τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Οκτώβριος 2012 – Φεβρουάριος 2013 (χειμερινό εξάμηνο): Διδάσκων με σύμβαση έργου 

στο μάθημα «Ερευνητική Μεθοδολογία & Στατιστική» του ΠΜΣ «Διοίκηση Υπηρεσιών 

Υγείας και Διαχείριση Κρίσεων» του τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής. 

 

Σεπτέμβριος 2012 – Φεβρουάριος 2013 (χειμερινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με 

σύμβαση έργου στο μάθημα «Βιοστατιστική και Στατιστικές Μέθοδοι στην Επιδημιολογία» 

του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Στατιστική» του τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής 

Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Νοέμβριος 2012 – Φεβρουάριος 2013 (χειμερινό εξάμηνο): Διδάσκων με σύμβαση 

Π.Δ.407/80 στα μαθήματα «Βιοστατιστική» (1ο εξάμηνο) και «Μεθοδολογία της Έρευνας» 

(3ο εξάμηνο) του τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Σχολή 
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Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής. Διδασκαλία από Οκτώβριο 2012 έως 

Φεβρουάριο 2013. 

 

Μάρτιος 2012 – Αύγουστος 2012 (εαρινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με σύμβαση 

έργου στο μάθημα «Ανάλυση διακριτών δεδομένων» του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Στατιστική» 

του τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Οκτώβριος 2011 – Φεβρουάριος 2012 (χειμερινό εξάμηνο): Διδάσκων με σύμβαση έργου 

στο μάθημα «Ερευνητική Μεθοδολογία & Στατιστική» του ΠΜΣ «Διοίκηση Υπηρεσιών 

Υγείας και Διαχείριση Κρίσεων» του τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής. 

 

Δεκέμβριος 2011 – Φεβρουάριος 2012 (χειμερινό εξάμηνο): Διδάσκων με σύμβαση 

Π.Δ.407/80 στο μάθημα «Βιοστατιστική» (1ο εξάμηνο) του τμήματος Νοσηλευτικής του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας 

Ζωής. Διδασκαλία από Οκτώβριο 2011 έως Φεβρουάριο 2012. 

 

Μάρτιος 2011 – Αύγουστος 2011 (εαρινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με σύμβαση 

έργου στο μάθημα «Ανάλυση διακριτών δεδομένων» του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Στατιστική» 

του τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 

Οκτώβριος 2010 – Φεβρουάριος 2011 (χειμερινό εξάμηνο): Διδάσκων με σύμβαση έργου 

στο μάθημα «Ερευνητική Μεθοδολογία & Στατιστική» του ΠΜΣ «Διοίκηση Υπηρεσιών 

Υγείας και Διαχείριση Κρίσεων» του τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής. 

 

Σεπτέμβριος 2010 – Φεβρουάριος 2011 (χειμερινό εξάμηνο): Διδάσκων με σύμβαση 

Π.Δ.407/80 στο μάθημα «Βιοστατιστική» (1ο εξάμηνο) του τμήματος Νοσηλευτικής του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας 

Ζωής. 

 

Σεπτέμβριος 2010 – Φεβρουάριος 2011 (χειμερινό εξάμηνο): Εργαστηριακός Διδάσκων με 

σύμβαση έργου στο μάθημα «Βιοστατιστική και Στατιστικές Μέθοδοι στην Επιδημιολογία» 

του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Στατιστική» του τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής 

Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 
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Β. Πριν τη λήψη του διδακτορικού 

 

Σεπτέμβριος 2009 – Οκτώβριος 2009 (χειμερινό εξάμηνο): Διδάσκων με σύμβαση 

Π.Δ.407/80 στο μάθημα «Βιοστατιστική» (1ο εξάμηνο) και στο μάθημα «Ειδικά Θέματα 

Στατιστικής» (3ο εξάμηνο) του τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, 

Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής. 

 

Σεπτέμβριος 2008 – Φεβρουάριος 2009 (χειμερινό εξάμηνο): Διδάσκων με σύμβαση 

Π.Δ.407/80 στο μάθημα «Βιοστατιστική» (1ο εξάμηνο) του τμήματος Νοσηλευτικής του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας 

Ζωής. 

 

Οκτώβριος 2008 – Φεβρουάριος 2009 (χειμερινό εξάμηνο): Βοηθός εργαστηρίων στο 

μάθημα «Εργαστήριο Υπολογιστών» (1ο εξάμηνο) του τμήματος Στατιστικής & 

Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς, Διδάσκων: λέκ. Ελ. Κοφίδης. 

 

Οκτώβριος 2007 – Φεβρουάριος 2008 (χειμερινό εξάμηνο): Βοηθός εργαστηρίων στο 

μάθημα «Εργαστήριο Υπολογιστών» (1ο εξάμηνο) του τμήματος Στατιστικής & 

Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς, Διδάσκων: λέκ. Ελ. Κοφίδης. 

 

Οκτώβριος 2006 – Φεβρουάριος 2007 (χειμερινό εξάμηνο): Βοηθός εργαστηρίων στο 

μάθημα «Εργαστήριο Υπολογιστών» (1ο εξάμηνο) του τμήματος Στατιστικής & 

Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς, Διδάσκων: λέκ. Ελ. Κοφίδης. 

 

Μάιος 2004 (εαρινό εξάμηνο): Διεξαγωγή φροντιστηριακών ασκήσεων (1 ώρα) σε 

φοιτητές του τμήματος Τεχνολογίας & Συστημάτων Παραγωγής του Πανεπιστημίου 

Πειραιώς στα πλαίσια του μαθήματος «Στατιστική», Διδάσκων: επ. καθ. Κ. Πολίτης. 

 

Νοέμβριος 2003 (χειμερινό εξάμηνο): Διεξαγωγή φροντιστηριακών ασκήσεων (6 ώρες) σε 

φοιτητές του τμήματος Στατιστικής & Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου 

Πειραιώς στα πλαίσια του μαθήματος «Βιοστατιστική», Διδάσκων: καθ. Τ. Παπαϊωάννου. 
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Επίβλεψη Διπλωματικών Εργασιών: 

 

14) Δερέμπεη Ειρήνη (2022). Η εμπειρία πελάτη στην εποχή του ψηφιακού 

μετασχηματισμού στην Ελληνική αγορά των Τηλεπικοινωνιών, Ελληνικό Ανοιχτό 

Πανεπιστήμιο. 

 

12) Κακαλέτρη Παναγιώτα (2021). Έλεγχος παραγωγής εργοταξιακού Σκυροδέματος με 

τον νέο κανονισμό ΚΤΣ 2016 με χρήση ΣΕΔ, Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο. 

 

11) Δημητρούκας Χρήστος (2021). Ροή ασθενών και διάρκεια εξέτασης και ιατρικής 

γνωμάτευσης στον Αξονικό Τομογράφο του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πάτρας: 

στατιστική ανάλυση και βελτιστοποίηση, Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, (Βαθμός: 9,5). 

 

10) Κορωνάκη Αικατερίνη (2020). Διαχείριση αγροτικών κινδύνων: Ανάλυση δεδομένων 

αγροτικών αποζημιώσεων, Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, (Βαθμός: 8,5). 

 

9) Κούτλου Μαρία (2020). Η ποιότητα της επιτραπέζιας ελιάς: Οι απόψεις των 

καταναλωτών και των καλλιεργητών, Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, (Βαθμός: 8,5). 

 

8) Κορίτσογλου Κυριάκος (2020). Μια απλή, χαμηλού κόστους μέθοδος για τη βελτίωση 

της ακρίβειας των ψηφιακών αισθητήρων θερμοκρασίας DS18B20 με τη χρήση γραμμικής 

παλινδρόμησης., Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, (Βαθμός: 9,0). 

 

7) Ανδρούτσος Φώτης (2019). Μελέτη του χρόνου εφαρμογής βελτιωτικών καυσίμων σε 

πλοία και εγκαταστάσεις πετρελαιοειδών, Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, (Βαθμός: 8,5). 

 

6) Ανουσάκης Νικόλαος (2019). Στατιστική Ανάλυση Δεδομένων Αυθαίρετης Δόμησης 

στην Ελλάδα, Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, (Βαθμός: 8,4). 

 

5) Λέρης Βασίλειος (2019). Εφαρμογή της διαδικασίας αναλυτικής ιεράρχησης στην 

επιλογή πολιτικής συντήρησης υγραεριοφόρων πλοίων, Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, 

(Βαθμός: 8,8). 

 

4) Κάρλος Γεώργιος (2018). Η εφαρμογή τεχνικών ΣΕΠ σε βιομηχανία παραγωγής αερίων 

υψηλής ποιότητας, Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, (Βαθμός: 8,9). 
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3) Κολυδά Ειρήνη (2018). Εφαρμογή Στατιστικού Ελέγχου Ποιότητας για τον έλεγχο 

κώδικα (java) του «Συστήματος Διαχείρισης Ζημιών» Ασφαλιστικής Εταιρείας, Ελληνικό 

Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, (Βαθμός: 8,0). 

 

2) Μπούτσικος Γεώργιος (2018). Αξιολόγηση της ποιότητας τεχνικών έργων με χρήση 

ΣΕΔ, Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, (Βαθμός: 8,7). 

 

1) Ρίζος Εμμανουήλ (2018). Οι απόψεις των εκπαιδευτικών σχετικά με τους παράγοντες 

που επηρεάζουν τη μάθηση, Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, (Βαθμός: 9,3). 

 

 

Συγγράμματα: 

 

1) Σαχλάς, Α. και Μπερσίμης, Σ. (2016). Εφαρμοσμένη Στατιστική με έμφαση στις 

επιστήμες υγείας, ΕΚΔΟΣΕΙΣ Α. ΤΖΙΟΛΑ & ΥΙΟΙ Α.Ε., ISBN: 978-960-418-660-0, Κωδικός 

Βιβλίου στον Εύδοξο: 59397001. 

 

2) Σαχλάς, Α. και Μπερσίμης, Σ. (2016). Εφαρμοσμένη Στατιστική με χρήση του IBM SPSS 

Statistics: Με έμφαση στις επιστήμες υγείας, ΕΚΔΟΣΕΙΣ Α. ΤΖΙΟΛΑ & ΥΙΟΙ Α.Ε., ISBN: 

978-960-418-637-2, Κωδικός Βιβλίου στον Εύδοξο: 59384961. 

 

3) Μπερσίμης, Σ. και Σαχλάς, Α. (2020). Εισαγωγή στη Στατιστική και στις Πιθανότητες, 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ Α. ΤΖΙΟΛΑ & ΥΙΟΙ Α.Ε., ISBN: 978-960-418-876-5, Κωδικός Βιβλίου στον 

Εύδοξο: 94689161. 

 

4) Μπερσίμης, Σ., Μπάρτζης, Γ., Παπαδάκης, Γ. και Σαχλάς, Α. (2021). Εφαρμοσμένη 

Στατιστική και Στατιστική Μηχανική Μάθηση: Με χρήση των IBM SPSS Statistics, R, 

Python, ΕΚΔΟΣΕΙΣ Α. ΤΖΙΟΛΑ & ΥΙΟΙ Α.Ε., ISBN: 978-960-418-877-2, Κωδικός Βιβλίου 

στον Εύδοξο: 94689188. 

 

5) Μπερσίμης, Σ., Ρακιτζής, Α. και Σαχλάς, Α. (2021). Στατιστικός Έλεγχος Ποιότητας, 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ Α. ΤΖΙΟΛΑ & ΥΙΟΙ Α.Ε., ISBN: 978-960-418-894-9, Κωδικός Βιβλίου στον 

Εύδοξο: 94951780. 
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6) Μπερσίμης, Σ., Μπερσίμης, Φ. και Σαχλάς, Α. (2022). Εισαγωγή στη Στατιστική και 

στις Πιθανότητες, 2η Έκδοση, ΕΚΔΟΣΕΙΣ Α. ΤΖΙΟΛΑ & ΥΙΟΙ Α.Ε., ISBN: 978-960-418-

935-9, Κωδικός Βιβλίου στον Εύδοξο: 102072142.  

 

7) Μπερσίμης, Σ. και Σαχλάς, Α. (2022). Ειδικά Θέματα Βιοστατιστικής: Κλινικές Δοκιμές, 

Ανάλυση Επιβίωσης, Μετα-ανάλυση, Υπό προετοιμασία. 

 

8) Σαχλάς, Α. (2022). Εφαρμοσμένη Έρευνα στις κοινωνικές επιστήμες και τις επιστήμες 

υγείας, Υπό προετοιμασία. 

 

9) Bersimis, S., Chakraborti, S. and Sachlas, A. (2022). Statistical Process Monitoring, 

Under preparation. 

 

 

Ακαδημαϊκές Σημειώσεις: 

 

Ανάλυση Διακύμανσης και Σχεδιασμός Πειραμάτων (2016). Σύντομες σημειώσεις για τους 

φοιτητές του 5ου εξαμήνου του τμήματος Στατιστικής του Οικονομικού Πανεπιστημίου 

Αθηνών. 

 

Εισαγωγή στη Βιοστατιστική (2015). Σημειώσεις για τους φοιτητές του 1ου εξαμήνου του 

τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (σε συνεργασία με τον Επικ. 

Καθ. Σ. Μπερσίμη). 

 

Βιοστατιστική με το IBM SPSS Statistics 22 (2015). Σημειώσεις για τους φοιτητές του 1ου 

εξαμήνου του τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (σε συνεργασία 

με τον Επικ. Καθ. Σ. Μπερσίμη). 

 

Ερευνητική Μεθοδολογία και Στατιστική (2015). Σημειώσεις για τους φοιτητές του 1ου 

εξαμήνου του Μ.Π.Σ. «Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας και Διαχείριση Κρίσεων» του τμήματος 

Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (σε συνεργασία με τον Επικ. Καθ. Σ. 

Μπερσίμη). 

 

Μεθοδολογία της Έρευνας στη Νοσηλευτική Επιστήμη (2014). Σημειώσεις για τους 

φοιτητές του 3ου εξαμήνου του τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου. 
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Βιοστατιστική και Στατιστικές Μέθοδοι στην Επιδημιολογία για επιστήμονες υγείας (2013). 

Σημειώσεις για τους φοιτητές του 6ου εξαμήνου του τμήματος Στατιστικής και 

Ασφαλιστικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς (σε συνεργασία με τον Επικ. Καθ. 

Σ. Μπερσίμη). 

 

 

Εργασιακή Εμπειρία: 

 

Ιούνιος 2021 – Αύγουστος 2021: Συμμετοχή στο πρόγραμμα «LITERATURE BASED 

GENETIC RISK SCORE FOR MULTIFACTORIAL TRAITS (LGRS-MT)» του Πανεπιστήμιου 

Θεσσαλίας με επιστημονικό υπεύθυνο τον Καθηγητή Μπάγκο Παντελή. Το αντικείμενό μου 

είναι η εκτίμηση στατιστικής συνάρτησης (score function, SF1) με χρήση των 

αποτελεσμάτων της διερεύνησης της βιβλιογραφίας, η οποία, εκτιμά στατιστικό δείκτη 

ενδεικτικό της γενετικής προδιάθεσης ενός ατόμου να αναπτύξει τη νόσο αυτή, βάσει SNPs 

με χρήση στατιστικών τεχνικών, η εκτίμηση της κατανομής του στατιστικού δείκτη, για τη 

νόσο αυτή, βάσει SNPs με χρήση στατιστικών τεχνικών και βιβλιογραφικών στοιχείων, η 

εκτίμηση της κατηγοριοποίησης του δείκτη βάσει της εκτιμημένης κατανομής με χρήση 

στατιστικών τεχνικών (π.χ. categorization using CDF) και η παράθεση αλγορίθμου 

υλοποίησης της στατιστικής συνάρτησης, ώστε να είναι δυνατός ο υπολογισμός του δείκτη 

για ένα άτομο. 

 

Απρίλιος 2019 – Οκτώβριος 2019: Στατιστικός στην Διεύθυνση Έρευνας και Κλινικών 

Μελετών της εταιρείας ΒΙΟΙΑΤΡΙΚΗ Όμιλος Εταιρειών Υγείας. 

 

Μάιος 2017 – Ιανουάριος 2019: Συμμετοχή στο πρόγραμμα «Τυχαιοποιημένη, ανοικτή, 

πολυκεντρική μελέτη για την αξιολόγηση του κλινικού οφέλους του isatuximab σε 

συνδυασμό με καρφιλζομίμπη (Kyprolis®) και δεξαμεθαζόνη έναντι του συνδυασμού 

καρφιλζομίμπης και δεξαμεθαζόνης σε ασθενείς με υποτροπιάζον και/ή ανθεκτικό 

πολλαπλό μυέλωμα, οι οποίοι έχουν λάβει προηγουμένως 1 έως 3 γραμμές θεραπείας» 

του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών με επιστημονικό υπεύθυνο τον 

Καθηγητή Μελέτιο Α. Δημόπουλο. Το αντικείμενό μου είναι η στατιστική επεξεργασία και 

ανάλυση των δεδομένων αποτελεσματικότητας επιβίωσης και τοξικότητας των ασθενών 

της μελέτης. 
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Οκτώβριος 2017 –Ιούνιος 2018: Συμμετοχή στο πρόγραμμα «CrowdHealth» του Εθνικού 

Οργανισμού Παροχής Υπηρεσιών Υγείας, το οποίο υλοποιείται στο πλαίσιο του Horizon 

2020, με επιστημονικό υπεύθυνο τον Επίκουρο Καθηγητή Σωτήριο Μπερσίμη. Το 

αντικείμενό μου είναι η μοντελοποίηση και αξιολόγηση πολιτικών υγείας, η ενοποίηση 

δεδομένων μεγάλης κλίμακας και πολιτικών υγείας, η υλοποίηση νέων πολιτικών υγείας, 

η ανάλυση αγοράς, η ανάλυση επιχειρησιακών σεναρίων. 

 

Νοέμβριος 2016 – Οκτώβριος 2017: Συμμετοχή στο πρόγραμμα «Εκπαίδευση και μελέτη 

του σακχαρώδη διαβήτη» του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών με 

επιστημονικό υπεύθυνο τον Αναπληρωτή Καθηγητή Κωνσταντίνο Μακρυλάκη. Το 

αντικείμενό μου είναι ο σχεδιασμός και η στατιστική ανάλυση δεδομένων στα πλαίσια της 

έρευνας του προγράμματος. 

 

Μάρτιος 2016 – Ιανουάριος 2019: Άμισθος σύμβουλος στο Γραφείο Προέδρου του Εθνικού 

Οργανισμού Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (ΕΟΠΥΥ) με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου 

ορισμένου χρόνου. Το αντικείμενό μου ήταν η παροχή προς τον Πρόεδρο του ΕΟΠΥΥ 

συμβουλευτικών υπηρεσιών, κυρίως με τη μορφή γνωμοδοτήσεων ή μελετών. Στο πλαίσιο 

της θητείας μου υπήρξα μέλος της Ομάδας Εργασίας με αντικείμενο την υλοποίηση των 

υποχρεώσεων που είχε ο ΕΟΠΥΥ για τη συμμετοχή του στην κοινή ευρωπαϊκή δράση 

EUnetHTA JA3. Σγκεκριμένα, η Ομάδα Εργασίας ως αντικείμενο είχε την Αξιολόγηση 

Τεχνολογιών Υγείας. 

 

Δεκέμβριος 2015 – Φεβρουάριος 2016: Έμμισθος ειδικός συνεργάτης του Προέδρου του 

Εθνικού Οργανισμού Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (ΕΟΠΥΥ) με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού 

δικαίου ορισμένου χρόνου. Το αντικείμενό μου ήταν η παροχή προς τον Πρόεδρο του 

ΕΟΠΥΥ συμβουλευτικών υπηρεσιών, κυρίως με τη μορφή γνωμοδοτήσεων ή μελετών. 

 

Μάρτιος 2015 – Σεπτέμβριος 2015: Συμμετοχή στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα «Jean Monnet 

Universities for EU (U4EU)» του Πανεπιστημίου Πειραιώς με επιστημονική υπεύθυνη την 

Επικ. Καθηγήτρια Φωτεινή Ασδεράκη. Το αντικείμενό μου ήταν η συλλογή και επεξεργασία 

στοιχείων στα πλαίσια της έρευνας του προγράμματος. 

 

Νοέμβριος 2010 – Σεπτέμβριος 2011: Συμμετοχή σε δυο (2) επιμορφωτικά προγράμματα 

με θέμα «Βασικές Αρχές Ιατρικής Στατιστικής», τα οποία διοργανώθηκαν από το Κέντρο 

Ερευνών Πανεπιστημίου Πειραιώς και την Ιατρική Εταιρεία Αθηνών. Το αντικείμενό μου 

ήταν η υποστηρικτική διδασκαλία κατά τη διάρκεια των προγραμμάτων και η παροχή 
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συμβουλευτικής υποστήριξης σε θέματα μεθοδολογίας και στατιστικής ανάλυσης, για τους 

συμμετέχοντες στα επιμορφωτικά προγράμματα. 

 

Νοέμβριος 2008 – Απρίλιος 2009: Συμμετοχή στο επιμορφωτικό πρόγραμμα «Βασικές 

Αρχές Ιατρικής Στατιστικής», το οποίο διοργανώθηκε από το Κέντρο Ερευνών 

Πανεπιστημίου Πειραιώς και την Ιατρική Εταιρεία Αθηνών. Το αντικείμενό μου ήταν η 

υποστηρικτική διδασκαλία κατά τη διάρκεια του προγράμματος και η παροχή 

συμβουλευτικής υποστήριξης σε θέματα μεθοδολογίας και στατιστικής ανάλυσης, για τους 

συμμετέχοντες στο επιμορφωτικό πρόγραμμα. 

 

Ιούνιος 2008 – Οκτώβριος 2008: Συμμετοχή στο επιμορφωτικό πρόγραμμα «Ιατρική 

Στατιστική με Έμφαση στην Ανάλυση Νευρο-ψυχιατρικών Δεδομένων», το οποίο 

διοργανώθηκε από το Κέντρο Ερευνών Πανεπιστημίου Πειραιώς και την Ιατρική Εταιρεία 

Αθηνών. Το αντικείμενό μου ήταν η υποστηρικτική διδασκαλία κατά τη διάρκεια του 

προγράμματος και η παροχή συμβουλευτικής υποστήριξης σε θέματα μεθοδολογίας και 

στατιστικής ανάλυσης, για τους συμμετέχοντες στο επιμορφωτικό πρόγραμμα. 

 

Νοέμβριος 2007 – Νοέμβριος 2008: Συμμετοχή στο επιμορφωτικό πρόγραμμα «Βασικές 

Αρχές Ιατρικής Στατιστικής», το οποίο διοργανώθηκε από το Κέντρο Ερευνών 

Πανεπιστημίου Πειραιώς και την Ιατρική Εταιρεία Αθηνών. Το αντικείμενό μου ήταν η 

υποστηρικτική διδασκαλία κατά τη διάρκεια του προγράμματος και η παροχή 

συμβουλευτικής υποστήριξης σε θέματα μεθοδολογίας και στατιστικής ανάλυσης, για τους 

συμμετέχοντες στο επιμορφωτικό πρόγραμμα. 

 

Σεπτέμβριος 2005: Μέλος της ομάδας έρευνας σε ποσοτική μελέτη, που διενήργησε η 

εταιρεία «Inventive O.E.» για λογαριασμό της Ελληνικής Εταιρείας Επιστημόνων Η/Υ και 

Πληροφορικής (Ε.Π.Υ.), στα πλαίσια του έργου «ΑΣΠΙΣ». Το αντικείμενό μου ήταν η 

οργάνωση, η διεξαγωγή, η στατιστική ανάλυση της μελέτης και η συγγραφή της τελικής 

έκθεσης. 

 

2002 – 2010: Διορθωτής γραπτών στις εξετάσεις των ασφαλιστικών διαμεσολαβούντων 

του Υπουργείου Ανάπτυξης. 
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Επιστημονικά / Ερευνητικά Ενδιαφέροντα (σε αλφαβητική σειρά): 

 

Ανάπτυξη Στατιστικών Μοντέλων 

Βιοστατιστική 

Κλινικές Δοκιμές 

Μεγάλα Δεδομένα 

Οικονομικά της Υγείας 

Δημογραφία 

Εφαρμοσμένη Έρευνα 

Θεωρητική Έρευνα 

Μεθοδολογία της Έρευνας 

Στατιστική Θεωρία Πληροφοριών 

Στατιστικός Έλεγχος Διεργασιών 

 

 

Ερευνητικό Έργο: 

 

Total number of peer - reviewed publications 49 

Total number of citations (Google scholar) 653 

H – index (Google scholar) 16 

Total number of citations (Scopus) 265 

Total number of citations (ISI web of science) 203 

 

 

Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά / Τόμους (49): 

 

Δημοσιεύσεις Στατιστικής (15): 

Σ15. Georgiadi, E. and Sachlas, A. (2023). On the methodological aspects of the clinical 

trials for COVID-19 conducted in the first year of the pandemic: a descriptive analysis, 

Statistics in Biosciences, Accepted for publication. [IF: NA, Citations per Google 

scholar: 0] 

 

Σ14. Bersimis, S. and Sachlas, A. (2022). Surveilling Public Health Through Statistical 

Process Monitoring: A Literature Review and a Unified Framework, Communications in 
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Statistics: Case Studies, Data Analysis and Applications, 8 (3), 515–543.. [IF: NA, 

Citations per Google scholar: 2] 

 

Σ13. Bersimis, S., Sachlas, A. and Koutras, M.V. (2020). Health Monitoring Techniques 

Using Scan Statistics. In: Glaz J., Koutras M. (eds) Handbook of Scan Statistics. Springer, 

New York, NY. [IF: NA, Citations per Google scholar: 0] 

 

Σ12. Sachlas, A., Bersimis, S. and Psarakis, S. (2019). Risk-Adjusted Control Charts: 

Theory, Methods, and Applications in Health, Statistics in Biosciences, 11 (3), 630–658. 

[IF: NA, Citations per Google scholar: 19] 

 

Σ11. Bersimis, S. and Sachlas, A. (2019). An One-Sided Procedure for Monitoring 

Variables Defined on Contingency Tables, Journal of Quality Technology, 51 (2), 125-

142. [IF: 3.946, Citations per Google scholar: 3] 

 

Σ10. Bersimis, S., Sachlas, A. and Chakraborti, S. (2018). A Sequential Test for 

Assessing Agreement Between Raters, Biometrical Journal, 60 (1), 128-145. [IF: 2.207, 

Citations per Google scholar: 0] 

 

Σ9. Bersimis, S., Sachlas, A. and Papaioannou, T. (2018). Monitoring Phase II 

Comparative Clinical Trials with Two Endpoints and Penalty for Adverse Events, 

Methodology and Computing in Applied Probability, 20 (2), 719-738. [IF: 1.147, 

Citations per Google scholar: 1] 

 

Σ8. Bersimis, S., Sachlas, A. and Sparks, R. (2017). Performance Monitoring and 

Competence Assessment in Health Services, Methodology and Computing in Applied 

Probability, 19 (4), 1169-1190. [IF: 1.147, Citations per Google scholar: 5] 

 

Σ7. Bersimis, S., Sachlas, A. and Castagliola, P. (2017). Controlling Bivariate Categorical 

Processes using Scan Rules, Methodology and Computing in Applied Probability, 19 (4), 

1135-1149. [IF: 1.147, Citations per Google scholar: 5] 

 

Σ6. Bersimis, S., Sachlas, A. and Bagos, P. (2017). Discriminating Membrane Proteins 

Using the Joint Distribution of Length Sums of Success and Failure Runs, Statistical 
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Methods & Applications, 26 (2), 251-272. [IF: 1.314, Citations per Google scholar: 

0] 

 

Σ5. Bersimis, S., Sachlas, A. and Papaioannou, T. (2015). Flexible Designs for Phase II 

Comparative Clinical Trials Involving Two Response Variables, Statistics in Medicine, 34 

(2), 197-214. [IF: 2.373, Citations per Google scholar: 7] 

 

Σ4. Sachlas, A. P. and Papaioannou, T. (2014). Residual and past entropy in actuarial 

science and survival models, Methodology and Computing in Applied Probability, 16 (1), 

79-99. [IF: 1.147, Citations per Google scholar: 28] 

 

Σ3. Sachlas, A. P. and Papaioannou, T. (2011). Jensen's difference without probability 

vectors and actuarial applications, Applied Mathematics & Information Sciences, 5, 2, pp. 

276-300. [IF: 1.232, Citations per Google scholar: 3] 

 

Σ2. Sachlas, A. and Papaioannou, T. (2010). Divergences without probability vectors 

and their applications, Applied Stochastic Models in Business and Industry, 26, 448–472. 

[IF: 1.338, Citations per Google scholar: 5] 

 

Σ1. Sachlas, A. P. and Papaioannou, T. (2010). On a minimization problem involving 

divergences and its applications, Advances in Data Analysis: Theory and Applications to 

Reliability and Inference, Data Mining, Bioinformatics, Lifetime Data and Neural 

Networks, 83 – 97, (C. H. Skiadas, Ed.), Birkhauser, Boston. [IF: NA, Citations per 

Google scholar: 1] 

 

Δημοσιεύσεις Εφαρμοσμένης Στατιστικής (34): 

 

EY34. Ioannidis, A., Chatzipanagiotou, S., Vassilaki, N., Giannakopoulos, P., Hatzaki, D., 

Magana, M., Sachlas, A., Mpekoulis, G., Radiotis, A., Tsakanikos, M., Tzanakaki, G., 

Lebessi, E. and Tsolia, M.N. (2023). Biofilm-Forming Bacteria Implicated in Complex Otitis 

Media in Children in the Post-Heptavalent Pneumococcal Conjugate Vaccine (PCV7) Era, 

Microorganisms, 11(3), 545. [IF: 4.926, Citations per Google scholar: 0] 

 

EY33. Batsikoura, M., Zyga, S., Tzavella, F., Sachlas, A. and Rojas Gil, A.P. (2021). 

Anxiety Status and Coping Strategies in Association with Sociodemographic Factors, 
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Dietary and Lifestyle Habits in Greece, Clinical Practice & Epidemiology in Mental Health, 

17, 152–160. [IF: NA, Citations per Google scholar: 1] 

 

ΕΥ32. Katsa, M.E., Kostopoulou, E., Magana, M., Ioannidis, Chatzipanagiotou, S., 
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σε εφήβους μαθητές, 8ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο, Θεσσαλονίκη. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ32. Ανδρονικάκης, Ε., Τσιρώνη, Μ., Πανουτσόπουλος, Γ., Ρόχας Χιλ, Α.Π., 

Σαχλάς, Α., Δαρατσιανού, Μ. και Ζυγά, Σ. (2015). Το άγχος και οι παράγοντες που 

το επηρεάζουν στους κατοίκους του νομού Χανίων, 8ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ31. Κατσά, Μ.Ε., Ρούτση, Κ., Ζυγά, Σ., Ιωαννίδης, Α., Σαχλάς, Α. και Ρόχας Χιλ, 

Α.Π. (2015). Ο λόγος τριγλυκερίδια/hdl ως προγνωστικός παράγοντας στο παιδικό 

μεταβολικό σύνδρομο, 8ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο, Θεσσαλονίκη. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη.  

 

ΑΠΣΑ30. Ανδρονικάκης, Ε., Τσιρώνη, Μ., Πανουτσόπουλος, Γ., Σαχλάς, Α., Ρόχας Χιλ, 

Α.Π., Δαρατσιανού, Μ., Ανδρονικάκη, Β. και Ζυγά, Σ. (2015). Αξιολόγηση του άγχους 

κατοίκων του Ν. Λακωνίας και παράγοντες που το επηρεάζουν, 42ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, Αλεξανδρούπολη. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ29. Μπαρμπαγιάννη, Ε., Γκαρή, Α., Σαμακουρή, Μ., Αρβανίτη, Α. και Σαχλάς, Α. 

(2015). Αναπαραστάσεις της οικογένειας για την ψυχική ασθένεια στο νομό Λακωνίας: 

σχιζοφρένεια και κατάθλιψη, 5ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο στην Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας, Ναύπλιο. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ28. Καργάκου, Α., Σαχλάς, Α., Λυράκος, Γ.Ν., Ζυγά, Σ., Τσιρώνη, Μ. και Ρόχας 

Χιλ, Α.Π. (2014). Συσχέτιση αισιοδοξίας, υγείας, διατροφικών συνηθειών και του 

τρόπου ζωής, 5ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας, Ναύπλιο. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

Η εργασία απέσπασε έπαινο ελεύθερων ανακοινώσεων 
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ΑΠΣΑ27. Μπατσικούρα, Μ., Κατσά, Μ.Ε., Ζυγά, Σ., Τσιρώνη, Μ., Σαχλάς, Α., 

Βασιλόπουλος, Β., Ευστρατίου, Ι., Χαρόνης, Γ., Χουρδάκη, Α., Πετσέλη, Μ.Δ. και 

Ρόχας Χιλ, Α.Π. (2014). Η Σχέση του Άγχους και της Αρτηριακής Πίεσης  των Εφήβων 

Μαθητών Λυκείου με τη Διατροφή, τον ύπνο και τη Φυσική Άσκηση, 2ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχικής Υγείας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Αθήνα. Παρουσιάσθηκε 

από συνεργάτη. 

Η εργασία απέσπασε έπαινο ελεύθερων ανακοινώσεων 

 

ΑΠΣΑ26. Μπαρμπαγιάννη, Ε., Γκαρή, Α., Σαμακουρή, Μ., Αρβανίτη, Α. και Σαχλάς, Α. 

(2014). Διερεύνηση των Αναπαραστάσεων για την Ψυχική Ασθένεια Οικογενειών 

Υγιών και Ασθενούντων στο Νομό Λακωνίας, 12ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο 

Λακωνίας, Σπάρτη. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ25. Καργάκου, Α., Σαχλάς, Α., Λυράκος, Γ.Ν., Ζυγά, Σ., Τσιρώνη, Μ. και Ρόχας 

Χιλ, Α.Π. (2014). Υγεία και Αισιοδοξία: Ο Ρόλος των Διατροφικών Συνηθειών και του 

Τρόπου Ζωής, 12ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας, Σπάρτη. 

Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ24. Κατσά, Μ.Ε., Ρούτση, Κ., Ιωαννίδης, Α., Ζυγά, Σ., Σαχλάς, Α., Μαγγανά, Μ., 

Δαρατσιανού, Μ., Πιστικού, Α.Μ. και Ρόχας Χιλ, Α.Π. (2014). Συσχέτιση του Ουρικού 

Οξέος με Παράγοντες Κινδύνου για Παιδικό Μεταβολικό Σύνδρομο, 12ο Πολυθεματικό 

Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας, Σπάρτη. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ23. Ανδρονικάκης, Ε., Τσιρώνη, Μ., Πανουτσόπουλος, Γ., Σαχλάς, Α., Ρόχας Χιλ, 

Α.Π., Δαρατσιανού, Μ., Μιχοπούλου, Β. και Ζυγά, Σ. (2014). Αξιολόγηση και 

Συσχέτιση Κοινωνικοοικονομικών Παραγόντων και Αγχώδους Διάθεσης στο Γενικό 

Πληθυσμό του Νομού Χανιών και του Νομού Λακωνίας, 12ο Πολυθεματικό Ιατρικό 

Συνέδριο Λακωνίας, Σπάρτη. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ22. Μπαρμπαγιάννη, Ε., Καλοκαιρινού, Α., Σαχλάς, Α. και Ζυγά, Σ. (2014). Η 

Προληπτική Ιατρική στη Χρήση Νόμιμων Ουσιών στο Νεανικό Πληθυσμό: Πρωτότυπη 

έρευνα σε δείγμα φοιτητών, 12ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας, Σπάρτη. 

Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 
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ΑΠΣΑ21. Ασπιώτη, Ε., Τσιρώνη, Μ., Ρόχας Χιλ, Α.Π., Φερεντίνου, Ε., Σαχλάς, Α. και 

Ζυγά, Σ. (2014). Διαχείριση Οξέος Κοιλιακού Άλγους στο Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών του Γενικού Νοσοκομείου Λακωνίας – Νοσηλευτική Μονάδα Σπάρτης για 

το Έτος 2012, 12ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας, Σπάρτη. Παρουσιάσθηκε 

από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ20. Κατσά, Μ.Ε., Πιστικού, Α.Μ., Ζυγά, Σ., Τσιρώνη, Μ., Ιωαννίδης, Α., Σαχλάς, Α., 

Κολοβός, Π., Δαρατσιανού, Μ., Μαγγανά, Μ., Κουγιουμτζή – Δημολιάνη, Δ.Ε., Ρόχας Χιλ, 

Α.Π. (2014). Η επίδραση του ύπνου στο παιδικό μεταβολικό σύνδρομο, 41ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησος, Κρήτη. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

Η εργασία βραβεύθηκε ως η καλύτερη προφορική ανακοίνωση 

 

ΑΠΣΑ19. Ευστρατίου, Ι., Ζαχαροπούλου, Φ., Ζυγά, Σ., Τσιρώνη, Μ., Μπατσικούρα, Μ., 

Κατσά, Μ.Ε., Σαχλάς, Α., Ρόχας Χιλ, Α.Π. (2014). Παράγοντες που επηρεάζουν την 

απόφαση για δήλωση δωρεάς μυελού των οστών, 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 

ΕΣΝΕ, Χερσόνησος, Κρήτη. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ18. Πιστικού, Α.Μ., Κουγιουμτζή – Δημολιάνη, Δ.Ε., Μαγγανά, Μ., Ανδρονικάκης, 

Ε., Σαχλάς, Α., Ζυγά, Σ., Ρόχας Χιλ, Α.Π. (2014). Βιοηθική διάσταση της γενετικής: 

Γνώσεις, αντιληψεις και στάσεις φοιτητών και επαγγελματιών υγείας, 41ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησος, Κρήτη. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ17. Δαρατσιανού, Μ., Μαγγανά, Μ., Πιστικού, Α.Μ., Κουγιουμτζή – Δημολιάνη, Δ.Ε., 

Σαχλάς, Α., Ιωαννίδης, Α., Κολοβός, Π., Ζυγά, Σ., Τσιρώνη, Μ., Ρόχας Χιλ, Α.Π. (2014). 

Ο ρόλος του ύπνου στην εμφάνιση αιματολογικών διαταραχών, 41ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησος, Κρήτη. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ16. Κατσά, Μ.Ε., Πιστικού, Α.Μ., Ζυγά, Σ., Τσιρώνη, Μ., Ιωαννίδης, Α., Σαχλάς, Α., 

Κολοβός, Π., Κουτσοβίτης, Π., Κουγιουμτζή – Δημολιάνη, Δ.Ε., Ρόχας Χιλ, Α.Π. (2014). Ο 

ρόλος της διατροφής στην εμφάνιση παιδικού μεταβολικού συνδρόμου, 41ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησος, Κρήτη. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ15. Καργάκου, Κ., Σαχλάς, Α., Ζυγά, Σ., Τσιρώνη, Μ., Λυράκος, Γ., Ρόχας Χιλ, Α.Π. 

(2014). Πιλοτική μελέτη διερεύνησης σχέσης της προδιάθεσης αισιοδοξίας με τις 

διατροφικές συνήθειες και την αυτοαντίληψη της σωματικής υγείας, 41ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησος, Κρήτη. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 



44 

 

ΑΠΣΑ14. Μπατσικούρα, Μ., Πετσέλη, Μ.Δ., Ζυγά, Σ., Τσιρώνη, Μ., Σαχλάς, Α., 

Ευστρατίου, Ι., Κατσά, Μ.Ε., Βασιλόπουλος, Β., Ρόχας Χιλ, Α.Π. (2014). Μελέτη της 

σχέσης μεταξύ διατροφής και επιπέδων άγχους σε μαθητές λυκείου, 41ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησος, Κρήτη. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ13. Δαρατσιανού, Μ., Πιστικού, Α.Μ., Σαχλάς, Α., Ζυγά, Σ., Κατσά, Μ.Ε., 

Ανδρονικάκης, Ε., Κουγιουμτζή – Δημολιάνη, Δ.Ε., Ρόχας Χιλ, Α.Π. (2014). Είναι οι 

επαγγελματίες υγείας ένα αποτελεσματικό μοντέλο υγείας στην Ελλάδα; Ποσοτική και 

ποιοτική μελέτη, 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησος, Κρήτη. 

Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ12. Αρώνη, Α., Θεοφίλου, Π., Κοροβέση, Α., Ράλλη, Μ., Σαχλάς, Α., Ζυγα, Σ. 

(2014). Ψυχομετρικές ιδιότητες των ερωτηματολογίων Missoula-Vitas of Life Index 

(MVQOLI) και Pain Self-Efficacy Questionnaire (PSEQ) σε ασθενείς που υποβάλλονται σε 

χρόνια περιοδική αιμοκάθαρση, 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας, 

Πορταριά. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ11. Κατσά, Μ.Ε., Ζυγά, Σ., Τσιρώνη, Μ., Ιωαννίδης, Α., Σαχλάς, Α., Κολοβός, Π., 

Δαρατσιανού, Μ., Πιστικού, Α.Μ., Ρόχας Χιλ, Α.Π. (2014). Παιδικό μεταβολικό σύνδρομο 

και τρόπος ζωής, 41ο Πανελλήνιο Ενδοκρινολογικό Συνέδριο, Πόρτο Χέλι, Αργολίδα. 

Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ10. Μπατσικούρα, Μ., Χαρώνης, Γ., Ζυγά, Σ., Τσιρώνη, Μ., Σαχλάς, Α., Ευστρατίου, 

Ι., Κατσά, Μ.Ε., Χουρδάκη, Α., Τσομπάνογκλου, Κ., Βασιλόπουλος, Β., Ρόχας Χιλ, Α.Π. 

(2014). Η σχέση του άγχους των εφήβων μαθητών Λυκείου με τον ύπνο, τη διατροφή και 

τη φυσική άσκηση, 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, 

Αθήνα. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ9. Κατσά, Μ.Ε., Ζυγά, Σ., Τσιρώνη, Μ., Ιωαννίδης, Α., Σαχλάς, Α., Κολοβός, Π., 

Πιστικού, Α.Μ., Κουγιουμτζή – Δημολιάνη, Δ.Ε., Ρόχας Χιλ, Α.Π. (2014). Επίδραση των 

διατροφικών συνηθειών στο μεταβολικό σύνδρομο, 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας 

Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ8. Κατσά, Μ.Ε., Ζυγά, Σ., Τσιρώνη, Μ., Ιωαννίδης, Α., Σαχλάς, Α., Κολοβός, Π., 

Δαρατσιανού, Μ., Πιστικού, Α.Μ., Μαγαννά, Μ., Ρόχας Χιλ, Α.Π. (2014). Ο ρόλος του 
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ύπνου στο μεταβολικό σύνδρομο, 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών 

Υγείας, Αθήνα. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη.  

 

ΑΠΣΑ7. Κατσά, Μ.Ε., Ιωαννίδης, Α., Ζυγά, Σ., Σαχλάς, Α., Πιστικού, Α.Μ., Ρόχας-Χιλ, 

Α.Π. (2014). Η επίδραση των διατροφικών συνηθειών στο παιδικό μεταβολικό σύνδρομο, 

10ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Παχυσαρκίας, Αθήνα. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ6. Μπαρμπαγιάννη, Ε., Καλοκαιρινού, Α., Τραυλός, Α. Κ., Σαχλάς, Α., Ζυγά, Σ. 

(2013). Μελέτη ψυχολογικών παραγόντων χρήσης καπνού και αλκοόλ στο νεανικό 

πληθυσμό: προλαμβάνοντας τα καρδιαγγειακά νοσήματα, 6ο Πανελλήνιο 

Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, Καλαμάτα. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ5. Μπαρμπαγιάννη, Ε., Τραυλός, Α. Κ., Καλοκαιρινού, Α., Σαχλάς, Α., Ζυγά, Σ. 

(2012). Διερεύνηση της προβλεψιμότητας χρήσης καπνού και αλκοόλ σύμφωνα με τη 

θεωρία προσχεδιασμένης συμπεριφοράς σε μετέφηβους φοιτητές, στις υπηρεσίες του 

αθλητισμού, 13ο Συνέδριο Διοίκησης Αθλητισμού & Αναψυχής, Σπάρτη. Παρουσιάσθηκε 

από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ4. Κολοβός, Π., Καϊτελίδου, Δ., Λεμονίδου, Χ., Σαχλάς, Α., Σουρτζή, Π. (2012). 

Συγκριτική μελέτη ηλικιωμένων ασθενών και νοσηλευτών για την εκτίμηση του επιπέδου 

συμμετοχής στη φροντίδα, 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας Γηριατρικής, Αθήνα. 

Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ3. Κολοβός, Π., Καϊτελίδου, Δ., Λεμονίδου, Χ., Σαχλάς, Α., Σουρτζή, Π. (2012). 

Αξιολόγηση του ρόλου του ηλικιωμένου ασθενή στη λήψη απόφασης κατά τη νοσηλεία 

του, 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας Γηριατρικής, Αθήνα. Αναρτημένη 

ανακοίνωση. 

 

ΑΠΣΑ2. Γκιουζέλη, Γ., Τσιρώνη, Μ., Κατσαραγάκης, Σ., Σαχλάς, Α., Ζυγά, Σ. (2012). 

Καταγραφή και διαχείριση κρανιοεγκεφαλικών κακώσεων στο νομό Λακωνίας κατά τη 

χρονική περίοδο 2005-2010, 10ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας, Σπάρτη. 

Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 

 

ΑΠΣΑ1. Κολοβός, Π., Καϊτελίδου, Δ., Λεμονίδου, Χ., Σαχλάς, Α., Σουρτζή, Π. (2012). 

Πληροφόρηση του ασθενή από το νοσηλευτικό προσωπικό, 39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο, Βόλος. Παρουσιάσθηκε από συνεργάτη. 
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Ανακοινώσεις σε πανελλήνιες ημερίδες (workshops) (1): 

 

ΑΠΗ1. Σαχλάς, Α. (2017). Σφάλμα δημοσίευσης, Ημερίδα στη Μετα-ανάλυση, 9 

Σεπτεμβρίου 2017, Τμήμα Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης, Πανεπιστήμιο 

Πειραιώς, Πειραιάς. 

 

 

Κριτής σε επιστημονικά περιοδικά: 

 

Κριτής σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά 

 

1. Communication in Statistics – Theory and Method 

2. Journal of Applied Statistics 

3. International Journal of Applied Mathematics and Statistics (IJAMAS) 

4. Quality Technology and Quantitative Management (QTQM) 

5. Open Journal of Statistics 

6. Statistics in Transition New Series 

7. Computers & Industrial Engineering 

8. Health Psychology Research 

9. Technologies 

10. International Journal of Environmental Research and Public Health 

 

 

Κριτής σε διεθνή επιστημονικά συνέδρια 

 

1. 7th International Meeting on Computational Intelligence Methods for Bioinformatics and 

Biostatistics (CIBB 2010) 

 

Κριτής σε πανελλήνια επιστημονικά συνέδρια 

 

1. Πανελλήνιο Συνέδριο Στατιστικής 
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Βραβεύσεις / Υποτροφίες: 

 

1. Έπαινος ελεύθερων ανακοινώσεων, 5ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Ναύπλιο (2014). 

 

2. Έπαινος ελεύθερων ανακοινώσεων, 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχικής Υγείας στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Αθήνα (2014). 

 

3. Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης, 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 

ΕΣΝΕ, Χερσόνησος, Κρήτη (2014). 

 

4. e-poster award, 53rd Meeting of the European Society of Pediatric Endocrinology ESPE, 

Dublin, Ireland (2014). 

 

5. Υποτροφία από το ΜΠΣ στην Εφαρμοσμένη Στατιστική του Πανεπιστημίου Πειραιώς για 

την τρίτη καλύτερη επίδοση (2004). 

 

 

Διοργάνωση Συνεδρίων: 

 

Μέλος της τοπικής οργανωτικής επιτροπής του ISBIS 2018 Meeting, 4-6 Ιουλίου 2018, 

Πειραιάς 

Στις αρμοδιότητές μου είναι:  

• η γραμματειακή υποστήριξη του συνεδρίου 

• η ανάπτυξη, διαχείριση και επικαιροποίηση της ιστοσελίδας του συνεδρίου 

• η κατάρτιση του επιστημονικού προγράμματος 

• η κατάρτιση του τόμου περιλήψεων (Book of Abstracts) 

 

 

Μέλος Επιστημονικών Ενώσεων: 

 

Τακτικό Μέλος του Ελληνικού Στατιστικού Ινστιτούτου (από το 2006) 
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Λοιπές Δραστηριότητες: 

 

Μέλος της ομάδας ανάπτυξης και διαχείρισης του εκπαιδευτικού portal Βιοστατιστικής 

Learn-Biostatistics.gr για επιστήμονες υγείας (www.learn-biostatistics.gr). 

Τo portal www.Learn-Biostatistics.gr αποτελεί ένα πρωτοποριακό εκπαιδευτικό 

εργαλείο για την κοινότητα των επιστημόνων υγείας. Στόχος του είναι να παρέχει 

εκπαιδευτικό υλικό, εύκολα κατανοητό, που αφορά τη Βιοστατιστική. Η παρακολούθηση 

του εκπαιδευτικού υλικού δεν απαιτεί εξειδικευμένες μαθηματικές γνώσεις και επιτρέπει 

στον επιστήμονα της υγείας να εφαρμόσει ακόμα και την πιο προηγμένη στατιστική 

ανάλυση σε κάποιο από τα δημοφιλέστερα πακέτα λογισμικού. Η χρήση του 

εκπαιδευτικού υλικού είναι ΔΩΡΕΑΝ. 

 

 

http://www.learn-biostatistics.gr/

