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Πανεπιστήμιο και Κοινωνία

Την περασμένη εβδομάδα, το Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας άνοιξε κεφάλαια εξωστρέφειας
και διασύνδεσης και φιλοξένησε διεθνείς
προσωπικότητες και νέους επιστήμονες που
θα διαμορφώσουν το μέλλον της επιστήμης
τους. Η αναγόρευση σε επίτιμο διδάκτορα
του Τμήματος Πληροφορικής με Εφαρμογές
στη Βιοϊατρική, του διεθνώς αναγνωρισμέ-
νου Καθηγητή Ιατρικής, και Επιδημιολογίας
του Στάνφορντ, Ιωάννη Ιωαννίδη, συνέδεσε
την παγκόσμια επιστημονική κοινότητα με
την τοπική ακαδημαϊκή κοινότητα. Το 34 ο
Συμπόσιο Πυρηνικής Φυσικής της Ελληνικής
Εταιρείας Πυρηνικής Φυσικής και Εφαρμο-
γών που φιλοξενήθηκε από το Τμήμα Φυσι-
κής, προσέλκυσε τον πληθυσμό που θα
ασχοληθεί με την έρευνα και τις εφαρμογές
της Πυρηνικής Φυσικής, στα επόμενα έτη.
Τα Τμήματα των Σχολών του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας ανεβάζουν τον πήχη και συστή-
νονται διακριτικά, στην κοινωνία που φυσικά
αγνοεί τις διαδικασίες που συντελούνται ή τις
έρευνες που λαμβάνουν χώρα σε αίθουσες
και εργαστήρια. Οι έρευνες αυτές, πολύ συ-
χνά, περιλαμβάνουν την κοινωνία. Οι κύκλοι
του ιδρύματος ασχολούνται με αντικείμενα
που αισίως, θα λύσουν θέματα καθημερινό-
τητας και θα βελτιώσουν τις συνθήκες ζωής
των πολιτών… και των Λαμιωτών βέβαια.
Πρόκειται για προγράμματα που ολοκληρώ-
θηκαν ήδη ή άλλα που «τρέχουν», δίνοντας
στοιχεία έρευνας και βήμα σε νέους επιστή-
μονες. Αυτοί- νέοι και παλιότεροι- εργάζον-
ται σκληρά, πάνω στα αντικείμενά τους, μέ-
χρι να συνεργαστούν με άλλα Τμήματα, ειδι-
κότητες, επιχειρήσεις και να γίνουν κομμάτια
από κάτι μεγάλο και σπουδαίο, που όταν το
πληροφορούμαστε, αδυνατούμε να δούμε τα
εξ ων συνετέθη. Αυτά που μπορεί να είναι δί-
πλα μας.
Την περασμένη εβδομάδα -κατά αποκαλυ-
πτική σύμπτωση- σε εκδήλωση του Συμβου-
λίου Νέων του δήμου, οι νέοι ρώτησαν 3 δη-
μάρχους αν και κατά πόσο υπάρχει σύνδεση
του Πανεπιστημίου με την αγορά. Η επικρα-
τούσα απάντηση ήταν πως η Στερεά Ελλάδα
πρέπει να αποκτήσει Πανεπιστήμιο…

Καταρχάς και κατά κοινή ομο-
λογία, η κοινωνία και η Πολι-
τεία θέλουν να μπορεί το άτο-

μο να απολαμβάνει υπηρεσίες και
φροντίδα Προσωποποιημένης Ια-
τρικής και Υγείας. 

Επίσης, ο κόσμος πληροφορήθηκε
πως το Νόμπελ Χημείας 2024 απονε-
μήθηκε σε τρεις επιστήμονες που
ερεύνησαν τη δομή των πρωτεQνών, με
την τεχνητή νοημοσύνη. Στα χρόνια
της καραντίνας ακόμη, το Πανεπι-
στήμιο Θεσσαλίας εντόπισε, συνέλε-
ξε και όρισε –σε συνεργασία με άλλα
πανεπιστημιακά τμήματα και επιχει-
ρήσεις- τον λυκίσκο τον ελληνικό, ο
οποίος έδωσε μια διαφορετική, δρο-
σερή και μυρωδάτη μπίρα. Που την κέ-
ρασε ήδη! Άσχετα αν, για την ώρα, πί-
νουμε τις μπίρες μας, με λυκίσκο τσέ-
χικο ή γερμανικό που δεν θυμίζει τί-
ποτα από εκείνη τη μυρωδιά του
εσπεριδοειδούς της Στερεάς Ελλά-
δας…

Όλα τα παραπάνω αποτελούν το
όλον ή τον λόγο, για συνεργασίες,
έρευνες, προγράμματα και συμμετο-
χή σε έργα, Τμημάτων του Πανεπι-
στημίου Θεσσαλίας που παρότι δη-
μοσιοποιούνται, σπάνια γίνονται
«θέμα» για την τοπική κοινωνία. Αυτό,
μέχρι να ανακοινωθεί ή να δημοσιευ-
θεί μια ανακάλυψη ή μια εξέλιξη που
εντυπωσιάζει το παγκόσμιο γίγνεσθαι.
Τότε μόνο, γίνεται αντιληπτό ή σαφές,
πως η εντυπωσιακή ανακάλυψη συμ-
περιλαμβάνει εργασίες ομάδων επι-
στημόνων που ζουν και στην πόλη μας.

Το παλαιότερο Τμήμα του Πανεπι-
στημίου Θεσσαλίας, το Τμήμα Πλη-
ροφορικής με Εφαρμογές στη ΒιοQα-
τρική, έκανε περήφανη την τοπική
αγορά και πραγματικότητα, σχετικά
νωρίς. Μαζί μ’ αυτό, και τα υπόλοιπα
Τμήματα που φιλοξενούνται στη Λαμία
έχουν «καλό όνομα» που ειδικά τώρα,
θα θέλξει τους φοιτητές της νέας
ακαδημαQκής χρονιάς.

Εκτός από το να εκπαιδεύσει τους
φοιτητές όμως, συχνά, αντιμετωπίζει
προκλήσεις που σχετίζονται με τα
αντικείμενά του, οπότε απαντά.

Συγκεκριμένα, απάντησε στο έργο

της δράσης «Εμβληματικές δράσεις σε
διαθεματικές επιστημονικές περιο-
χές, με ειδικό ενδιαφέρον για την
σύνδεση με τον παραγωγικό ιστό», Ελ-
λάδα 2.0- Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης
και Ανθεκτικότητας.

Η πρόταση στην οποία εργάστηκε το
ΤΠΕΒ ήταν «Γεφυρώνοντας μεγάλα
ομικά, γενετικά και ιατρικά δεδομένα,
για την ευρεία εφαρμογή της Ιατρικής
Ακρίβειας στην Ελλάδα». Για το ευρύ
κοινό, ο τίτλος αφορά τη σημασία της
ψηφιακής καινοτομίας στον χώρο της
υγείας, η οποία φέρνει τεχνολογικές
λύσεις και προοπτικές για ένα πιο απο-
τελεσματικό και προσβάσιμο σύστημα
υγείας: ο πολίτης-ασθενής να μπορεί
εύκολα, να έχει την πρόληψη, την ια-
τρική καθοδήγηση, τη διάγνωση και τη
θεραπεία που είναι ιδανική γι’ αυτόν!

Το έργο εκπονήθηκε από τέσσερις
εταίρους από τον ακαδημαQκό χώρο:
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Πλη-
ροφορικής με Εφαρμογές στη ΒιοQα-
τρική (Εργαστήριο Μοριακής και Υπο-
λογιστικής Βιολογίας και Γενετικής και
Εργαστήριο Ευφυών Υπολογιστικών
Συστημάτων), Ερευνητικό Κέντρο Βι-
οQατρικών Επιστημών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πανεπιστήμιο Πατρών και
Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ.

Όπως εξηγεί ο καθηγητής Βιοπλη-
ροφορικής και Βιοστατιστικής, Παν-
τελής Μπάγκος που υπήρξε συντονι-
στής του έργου, δεν είναι πάντα εύ-
κολο να εκλαQκεύεις ένα επιστημονικό

αντικείμενο ή πρόγραμμα, αλλά η εν
λόγω εργασία αφορά την Προσωπο-
ποιημένη Ιατρική. «Φτιάξαμε μια με-
γάλη ομάδα και δουλέψαμε πάνω στον
Ιατρικό Φάκελο, έχοντας καταφέρει να
ενσωματωθούν τα μοριακά δεδομέ-
να. Ξέρουμε από χρόνια πως κάποιες
νόσοι οφείλονται σε συγκεκριμένα γο-
νίδια. Είναι γνωστές οι εξετάσεις που
γίνονται για την αιμορροφιλία και τη
δρεπανοκυτταρική αναιμία. Αλλά αυτές
είναι ένα ελάχιστο τμήμα από τα γονί-
διά μας!»

Αλήθεια, η κοινωνία των πολιτών
μιλά για κληρονομικότητα, την υπο-
λογίζει και συντονίζει τις επιλογές ή τις
εξετάσεις της, μ’ αυτή. Στην επιστη-
μονική έρευνα, αυτό μεταφράζεται
σε γονίδια, παραλλαγές, εντοπισμό και
ποσοτικοποίηση του κινδύνου. Η ομά-
δα του ΤΠΕΒ μελέτησε παραλλαγές
στα γονίδια. Την ίδια ώρα, συνάδελφοί
τους και συνεργάτες ανέλαβαν το
κομμάτι της τεχνητής νοημοσύνης, την
τεχνολογία του Ιατρικού Φακέλου, το
RNA. Ο καθένας τους δούλευε το αν-
τικείμενό του, για να ενσωματωθούν
όλα, σε έναν Ιατρικό Φάκελο. «Αν στο
μέλλον, μπορούμε με μια εξέταση αί-
ματος, να έχουμε όλο το γονιδίωμα
ενός ατόμου, έχουμε απαντήσεις και
λύσεις για την υγεία του. Κι όσο η τε-
χνολογία προχωρά, οι εξετάσεις αυτές
θα είναι όλο και πιο απλές και οικονο-
μικές.»

Σύμφωνα με το σχέδιο, όλες οι γνώ-
σεις μπορούν να δώσουν τον πιο προ-
σωπικό και προληπτικό φάκελο στα χέ-
ρια ενός ασθενούς και φυσικά του για-
τρού του. Ειδικά το ΤΠΕΒ έβαλε το
κομμάτι της Βιοπληροφορικής, δη-
λαδή της εύρεσης της βάσης δεδο-
μένων, της έγκυρης πληροφορίας
που απαιτεί στατιστική ανάλυση, της
γνώσης που υπάρχει και πρέπει να
συγκεκριμενοποιηθεί, να ενσωματωθεί
σ’ έναν Ιατρικό Φάκελο και με όλη την
τεχνολογία των εξετάσεων στη διά-
θεση του πολίτη. Κι αυτός τότε, να δε-
χτεί τη σωστή φροντίδα. «Εμείς ολο-
κληρώσαμε το κομμάτι της δικής μας
συμβολής: δείξαμε ότι με τη γνώση που
έχουμε σήμερα, μπορεί να γίνει.»

Ομάδες από το Πανεπιστήμιο Θεσ-
σαλίας, ήτοι καθηγητές με τους υπο-
ψήφιους διδάκτορες, μεταδιδάκτο-
ρες εργάστηκαν και κατέθεσαν τα
Πορίσματα, ενώ στα 3 χρόνια της
ενασχόλησής τους, προέκυψαν πολλά
δεδομένα και επιστημονικές δημοσι-
εύσεις. Από το Πανεπιστήμιο Θεσσα-

Ρεπορτάζ
Α.Ι.Ζ.
(Αικατερίνη Ιωάννου Ζάρρα)
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Πανεπιστήμιο για την Κοινωνία
λίας, συμμετείχαν οι καθηγη-
τές Π. Μπάγκος, Π. Κοντού, Β.
Πλαγιανάκος, Χ. Καρανίκας, Γ.
Μπράλιου, Σ. Τασουλής, Σ. Γε-
ωργακόπουλος με τις ομάδες
τους. Επιστημονικός Υπεύθυ-
νος του έργου ήταν η καθ. Άρ-
τεμις Χατζηγεωργίου.

Η συνολική εφαρμογή των
υλικών που παραδόθηκαν δεν
θα συμβεί άμεσα. Οι Προσω-
ποποιημένοι Φάκελοι Υγείας
χρησιμοποιούνται ήδη, σε Βέλ-
γιο,  Δανία, Εσθονία, Φιλανδία,
Λιθουανία, Πολωνία, Γερμα-
νία… τόσο κοντά, τόσο μα-
κριά μας. Στην Ελλάδα, έχουν
γίνει σημαντικές ενέργειες ψη-
φιοποίησης, αλλά το επίπεδο
ψηφιακής ωριμότητας δεν εί-
ναι σε ικανοποιητικό βαθμό,
οπότε η χώρα βρίσκεται σε
αναμονή…

Το έργο είχε σπουδαίο αντι-
κείμενο, την αξιοποίηση των
σύγχρονων μοριακών δεδομέ-
νων υψηλής ευκρίνειας (γενετι-
κή, μεταβολομική, κα.) με σκοπό
την ένταξη τους στα μητρώα
ασθενών, ώστε σε συνδυασμό
με τα κλινικά και  επιδημιολογι-
κά δεδομένα, να δώσουν ένα
ολοκληρωμένο περιβάλλον και-
νοτόμου Έξυπνου-Ηλεκτρονι-
κού Φακέλου Υγείας (Ε-ΗΦΥ)
με ενσωματωμένα υποσυστή-
ματα υποστήριξης κλινικής από-
φασης/πρόβλεψης, για την υπο-
στήριξη του ιατρού και την εξα-
τομικευμένη θεραπευτική προ-
σέγγιση. Βασισμένο σε σύγ-
χρονες τεχνολογίες διαχείρισης
δεδομένων μεγάλου όγκου και
με την κατασκευή νέων αλγο-
ριθμικών μεθόδων, το έργο βελ-
τιώνει την πρόγνωση και κλινική
διαχείριση νοσημάτων, αφού γί-
νεται κατανοητό το γενετικό
υπόβαθρο της νόσου σε κάθε
ασθενή εξατομικευμένα.

Το αποτέλεσμα και κέρδος
για το άτομο και την κοινωνία, εί-
ναι να προσδιοριστεί ο κίνδυνος
εμφάνισης σπάνιων και κοινών
νοσημάτων, όπως τα καρδιαγ-
γειακά νοσήματα, μεταβολικά
νοσήματα, διάφοροι καρκίνοι
κ.α. Ο Εθνικός Ηλεκτρονικός
Φάκελος Υγείας λειτουργεί στην
Ελλάδα από τα μέσα του 2025.
Ο κ. Μπάγκος σημειώνει χαρα-
κτηριστικά «Είμαστε στον σωστό
δρόμο. Αυτό είναι το θέμα με την
επιστήμη!»

Το Νόμπελ Χημείας υποστη-
ρίχτηκε από χιλιάδες έρευνες
και εργασίες, καθώς η γνώση και
τα δεδομένα της είναι διαθέσι-
μα… το έκανε πράξη όμως, η
DeepMind με τεράστια συστή-
ματα, με ειδικά συνέδρια, με
δουλειά από χιλιάδες ανθρώ-
πους που ασχολούταν με μέρη
του αντικειμένου! Η τεχνολογι-
κή και οικονομική συγκυρία,
μαζί με τους σωστούς ανθρώ-
πους, έφερε το αποτέλεσμα!

Ακόμη ένα «παζλ» ολοκληρώ-
θηκε από το ΤΠΕΒ, αυτό που το

όνομά του ήταν ΠΑΖΛ και αφο-
ρούσε την Παραγωγή και Ανά-
λυση Ζύθων Λυκίσκου. Για το
συγκεκριμένο έργο, συνεργά-
στηκαν στα χρόνια της καραν-
τίνας, το Πανεπιστήμιο Θεσσα-
λίας και το ΤΠΕΒ, το Δημοκρί-
τειο Πανεπιστήμιο Θράκης και
το Τμήμα Μοριακής Βιολογίας,
Γενετικής και η εταιρεία ΒΙΟε-
φαρμογές.

Η πρόταση αφορούσε τη Μο-
ριακή Ταυτοποίηση και Αξιο-
ποίηση αυτόχθονων ποικιλιών
λυκίσκου, για την παραγωγής
υψηλής ποιότητας ζύθων με
ονομασία προέλευσης. Το έργο
χρηματοδοτήθηκε από το Επι-
χειρησιακό Πρόγραμμα «ΣΤΕ-
ΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ» 2014-2020, ΕΥΔ
ΕΠ Περιφέρειας Στερεάς Ελλά-
δος, στο πλαίσιο της δράσης:
«Χρηματοδοτική Ενίσχυση Σχε-
δίων Έρευνας, Τεχνολογικής
Ανάπτυξης και Καινοτομίας
στους τομείς της RIS3».

Και ναι, εγένετο μπίρα!
Η Επίκουρη Καθηγήτρια στο

Τμήμα Πληροφορικής με εφαρ-
μογές στη ΒιοQατρική, Γεωργία
Μπράλιου συστήνει τον αυτόχ-
θονα λυκίσκο, ως αναρριχώμε-
νο φυτό που χρησιμοποιείται
στην παρασκευή της μπίρας,
εδώ και χιλιάδες χρόνια. Είναι
αυτό που δίνει τα ιδιαίτερα αρώ-
ματα και τη γεύση στην μπίρα,
ενώ παράλληλα, χρησιμοποιείται
ως συντηρητικό και ερευνάται
και η αντικαρκινική του δράση.
«Η μπίρα που πίνουμε, έχει λυ-
κίσκο Ευρώπης (Τσεχία- Γερμα-
νία) και Αμερικής. Ο δικός μας
δεν είχε διερευνηθεί ποτέ. Δεν ξέ-

ραμε καν, αν υπήρχε… υπήρχε
όμως!»

Στα πλαίσια του έργου ΠΑΖΛ,
ο λυκίσκος ταυτοποιήθηκε, ση-
μειώθηκαν τα δικά του και δικά
μας αρώματα, έτσι ώστε να
φτιαχτούν Πρωτοκόλλα και να
δημιουργηθεί ελληνική μπίρα.
Αυτό σημαίνει πως αν ο δικός
μας λυκίσκος έχει ειδικά χαρα-
κτηριστικά, το ελληνικό προQόν
θα έχει προστιθέμενη αξία, για-
τί θα διαφοροποιήσει την μπίρα
της Στερεάς Ελλάδας από όλες
τις άλλες μπίρες.

Οι επιστήμονες μελέτησαν τα
γενετικά χαρακτηριστικά του
λυκίσκου , τις χημικές ενώσεις
και τις δράσεις τους και φυσικά,
το γευστικό αποτέλεσμα, αφού
η μπίρα δοκιμάστηκε.

Ο λυκίσκος της Στερεάς Ελ-
λάδας όπως σημείωσε η κ.
Μπράλιου έχει αντιμικροβιακή
δράση, καθώς μπαίνει σαν συν-
τηρητικό της μπίρας σκοτώνει
βακτήρια, αλλά όχι ζύμες. «Οι
παλιές γυναίκες χρησιμοποιού-
σαν τον λυκίσκο, για να αναπιά-
σουν προζύμι… για να έχει μύ-
κητα, αλλά όχι βακτήρια! Μελε-
τούμε και τις πιθανές αντικαρκι-
νικές δράσεις.»

Αυτό που θα πείσει σχετικά,
την κοινωνία, είναι η γεύση, η
οποία ξαφνιάζει με τις νότες
από εσπεριδοειδή (μανταρίνι-
περγαμόντο) και ξυλώδες μαζί.

Ο λυκίσκος, παρά την καραν-
τίνα της πανδημίας, έπρεπε να
εντοπιστεί, άρα αναζητήθηκαν οι
κατάλληλοι άνθρωποι που θα
οδηγούσαν στον εντοπισμό του:
ο χωρικός, ο κουμπάρος, ο γνω-

στός, ο περιπατητής, ο τύπος
που ξέρει τις λατινικές ονομα-
σίες της χλωρίδας βοήθησαν να
βρεθεί το πρώτο σημείο: στην
Υπάτη, δίπλα στον Σπερχειό, με
τις ρίζες του σε νερό…

Ο λυκίσκος, το μπαχαρικό της
μπίρας που της δίνει το άρωμα
και τη γεύση… μπορεί και την
ψυχή, στην Ελλάδα είναι ξένος,
όπως ανέφερε χαρακτηριστικά
ο Άκης Τρουμπούκης, Ceo, Kar-
macon, σε βίντεο για το πρό-
γραμμα ΠΑΖΛ.

Αντίστοιχα, ο Παναγιώτης
Περγαντάς- ΒΙΟεφαρμογές,
ανέφερε πως τα αποτελέσματα
του έργου επέτρεψαν να φτιά-
ξουμε μια μπίρα, με αρώματα
και γεύσεις της Στερεάς Ελλά-
δας: ισορροπημένη, με χαρα-
κτηριστική γεύση φρούτων. Η
Καθηγήτρια στο Τμήμα Μορια-
κής Βιολογίας; Γενετικής, στο
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θρά-
κης, Μαρία Γρηγορίου σημείωσε
πως οι συλλογές στη περιοχή,
ήταν πέρα από επαρκείς κι αυ-
τές δίνουν τη βεβαιότητα πως μι-
λάμε για διαφορετικό ελληνικό
πληθυσμό, με μικρότερους υπο-
πληθυσμούς μέσα σ’ αυτόν.

Τα αποτελέσματα του έργου
ΠΑΖΛ παρουσιάστηκαν σε επι-
στημονικά συνέδρια, ημερίδες
και συναφή γεγονότα, δημοσι-
εύσεις σε επιστημονικά συνέ-
δρια και δημοσιεύεις σε διεθνή
επιστημονικά περιοδικά. Η μπί-
ρα του έργου δημιουργήθηκε
και καταναλώθηκε, άρα οι δυ-
νατότητες γεύσης και οι γνώσεις
είναι διαθέσιμες.

Τα Τμήματα του Πανεπιστημί-

ου Θεσσαλίας εργάζονται για
την κοινωνία κι όχι μόνο για τα
αντικείμενά τους. Ο ψηφιακός
Τουρίστας, Τεχνητή νοημοσύνη
για ξεναγήσεις ατόμων με ανα-
πηρίες, Νευρολογικά δίκτυα,
Υπολογιστική ανάλυση. Επαφές
και επισκέψεις σε σχολεία. Με-
λέτες για την καλλιέργεια της
στέβιας και του ρυζιού.

Η κα Μπράλιου επιμένει: «Θέ-
λουμε να βελτιώσουμε την πα-
ραγωγικότητα. Στο εξωτερικό,
έχουν γίνει μελέτες για τα χα-
ρακτηριστικά των ποικιλιών του
ρυζιού, για το χώμα, τα μικρόβια.
Στην Ελλάδα, δεν έχουμε κάτι και
προσπαθούμε να δημιουργούμε
μια βάση δεδομένων για τη στέ-
βια και το ρύζι.»

Ο κος Μπάγκος που ξέρει
πως κάποτε η επιστήμη χρει-
άζεται τον μικρόκοσμό της, για
να ξεδιπλωθεί, αναφέρει: «Με
βάση τα δεδομένα στην Ελλάδα,
γίνεται σοβαρή προσπάθεια. Μά-
λιστα, σε μια λίστα που ανακοι-
νώνεται κάθε χρόνο με το 2% των
επιστημόνων παγκοσμίως, (Στάν-
φορντ, Γιάννης Ιωαννίδης) ταξι-
νομούνται οι επιστήμονες όλου
του κόσμου και στην Ελλάδα,
έχουμε πάρα πολλούς. Και στη
Λαμία, επίσης. Δεν θα πάρουν
όλοι το Νόμπελ, αλλά πρόκειται
για αντικειμενικό μέγεθος.»

Και τα μεγέθη συνήθως
ακουμπούν την κοινωνία και
την αγορά, όταν ευδοκιμήσουν
οι συνθήκες. Κι όταν γίνει αντι-
ληπτό πως οι τίτλοι είναι ουσία
κι όχι επικοινωνία για τους αι-
ρετούς της τοπικής αυτοδιοί-
κησης.


